CENTRO DE EXCURSIONES DE LA SALLE “A L T I U S”

Ficha de Salud No. ______

Nombre ________________________________________________ Edad_______ Sexo F___ M___

Dirección ________________________________________________________________________

Teléfonos ________________________________________________________________________

1. Estado actual de salud ____________________________________________________________

2. ¿Ha recibido usted todas las vacunas convencionales? Sí____ No____  (Si es negativo, ¿cuáles faltan? __________________________________________________________________________
3. ¿Está actualmente bajo tratamiento médico? Sí_____ No_____ (De ser afirmativo, ¿para cuáles enfermedades y cuáles medicamentos? ________________________________________________

________________________________________________________________________________

4. ¿Ha sufrido usted alguna de estas enfermedades?

  a) Epilepsia _____         b) Diabetes_____         c) Falcemia_____         d) Hemofilia_____     
 e) Defectos cardíacos_____        f) Asma_____        g) T b c_____

5. ¿Padece actualmente alguna de las siguientes enfermedades?

  a) Dengue_____      b) Influenza (gripe) _____      c) Amigdalitis _____      d) Varicela _____

  e) Sarampión _____      f) Conjuntivitis_____      g) Diarrea aguda_____      h) Tifoidea _____

  i) Escabiosis_____     j) Otras___________________________________________________

6.  ¿Es usted alérgico a alguna sustancia o medicamento? Sí___ No___  (Si es afirmativo, especifique) ______________________________________________________________________

Observaciones: ___________________________________________________________________

_____________________________________________________________

Firma: __________________________________________  Fecha: _________________

PERMISO DE PARTICIPACION


Por este medio, autorizo a mi hijo(a) _______________________________________,

estudiante del Tercer Año del Bachillerato del Colegio Dominicano De La Salle, a participar en la excursión educativa al Valle del Tetero, organizada dentro del Proyecto Titular del Grado y con  el apoyo del Centro de Excursiones De La Salle “ALTIUS”, dirigido por exalumnos de dicho centro educativo. El viaje será realizado desde el jueves 6 de junio hasta el domingo 9 de junio del 2013, por la ruta La Ciénaga, Manabao; dentro de los parques nacionales Armando Bermúdez y José Del Carmen Ramírez.

___________________________________________       ___________________________


   Firma del Padre, Madre o Tutor


            
Fecha

CENTRO DE EXCURSIONES DE LA SALLE “ALTIUS”

Excursión Valle del Tetero
	Ropa:
4 mudas de ropa interior

* tennis altos o botas para caminar

4 camisetas

1 cachucha

1 traje de baño o short

Pantalones (2 jeans + 1 lana)

Guantes de lana

Medias de lana

Gorro de lana

* 1 sweaters de lana o sudadera

* Jacket

* Sleeping bag (bolsa de dormir) 

Correa y pañuelos

Zapatos cómodos para la noche

Otros:

* Cantimplora

* Linterna y pilas

* Papel sanitario

Corta pluma o navaja

* Pito

* Mochila para el camino

Cámara fotográfica y zip plot
Funda plástica ropa mojada

Funda plástica ropa dormir

Fósforo - encendedor
	
	Aseo:

* Toalla

* Cepillo de dientes

* Pasta dental - hilo dental

* Jabón, shampoo

* Desodorante

Peine, cepillo

* Toalla sanitaria (mujeres)

Comida:

* Plato hondo

* Vaso o jarro

* Tenedor, cuchara y cuchillo

* Brillo y limpiador

* Abrelatas

* Comida enlatada

* Dulce, goma de mascar, etc.

* Galletas

* Dinero para Jacaranda

Medicinas:

Manteca de cacao para los labios

Analgésicos (beserol)

Ungüento (bengue) y vendas de uso personal

Extras:
Wipers

Zapatos  para el río

Ajuar de afeitarse (si lo desea)
	


NOTAS

1.  Es recomendable no estrenar tennis o botas.

2.  Asegúrese de que los tennis o botas resistan el trayecto.
3.  El sleeping bag es mucho mejor que la frazada.
4.  Los vasos y platos de metal o plástico (no desechables).

5.  Los artículos marcados con * son considerados imprescindibles.

6.  Todo este equipo debe ser acomodado en solo bulto, sin el sleeping bag.

INDICACIONES GENERALES

1.  Estar en el colegio a las 9:00 de la mañana el día 6 de junio.

2.  Llegada a La Ciénaga a las 4:00 p.m. aproximadamente.
3.  Hay una parada (30 minutos) en Jacaranda, SOLAMENTE.
4.  Siempre levantarse a las 5:30 a.m., desayuno a las 6:15 a.m., arrancada a las 7:00 a.m.
5.  Día de descanso (sábado 8 de junio) la hora de levantada es libre
6.  En el trayecto “Los Tablones al Cruce del Tetero” no hay agua.
7.  Habrá parada en Jacaranda al regreso.
8.  Llegada a la Capital entre 9:00 y 11:00 p.m.
9.  Una vez asignados los puestos en las casas de campaña, sólo se podrán efectuar cambios con la autorización de los responsables de las mismas.
10.  Los que duermen en una casa de campaña son los únicos responsables de la misma, así como de recogerlas cada día y de que las piezas no se extravíen.

11.  Los bultos se colocan juntos en los lugares de campamento asignados para que los guías puedan recogerlos. Amárrenlos bien.
12.  Señalice con su nombre todas sus pertenencias. No lleve cosas de valor. Cuide siempre sus pertenencias.
